
dosis: 3 tabletas al dia, de preferencia con los alimentos.

via de administración: Oral

contraindicaciones: Hipersensibilidad a cualquiera de los componentes de la 
fórmula, menores de 18 años, insuficiencia hepática y/o renal.

REACCIONES SECUNDARIAS Y ADVERSAS: Raramente podría causar náuseas, 
diarrea, constipación, dolores de cabeza o insomnio.

USO PEDIáTRICO: NO SE RECOMIENDA SU USO.

Precauciones: No se administre más de la dosis recomendada.

No se deje al alcance de los niños.
Consérvese el frasco bien tapado a temperatura ambiente a no mas de 30°C. 
Si persisten las molestias consulte a su médico.
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Indicaciones: Para el tratamiento de deficiencias DE minerales.

Formula:	 cada tableta contiene:

Citrato de calcio (equivalente 90 mg de calcio)	 428,57 mg
Citrato de magnesio (equivalente a 47 mg de magnesio)	 391,70 mg
Quelato HVP de Magnesio, 8% (equivalente a 7 mg de magnesio)	 87,50 mg
Oxido de magnesio (equivalente a 46 mg de magnesio)	 76,70 mg
Yoduro de potasio (equivalente a 75 µg de yodo)	 0,11 mg
Quelato HVP de Selenio, 0.2 % (equivalente a 30 µg de selenio)	 15,80 mg
L-Selenometionina, 0.5% (equivalente a 36,7 µg de selenio)	 7,80 mg
Gluconato de cobre (equivalente a 1 mg de cobre)	 7,50 mg
Gluconato de manganeso (equivalente a 1,7 mg de manganeso)	 16,20 mg
Picolinato de cromo,12% (equivalente a 55 µg cromo)	 0,44 mg
Polinicotinato de cromo 10% (equivalente a 45 µg de cromo)	 0,53 mg
Citrato de molibdeno, 22% (equivalente a 16,7 µg de molibdeno)	 0,08 mg
Sulfato de vanadio, 1% (equivalente a 10 µg de vanadio)	 1,10 mg
Citrato de boro, 2.5% (equivalente a 1 mg de boro)	 42,00 mg
Quelato HVP de Silicio como Silicato de calcio  	 4,44 mg
    (equivalente a 1 mg de silicio)
Citrato de zinc 32% (equivalente a 6,7 mg de zinc)	 22,00 mg
excipiente c.b.p.	 1 Tableta


