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Digestive Enzyme ER°®
Suplemento a base de enzimas para apoyar el sistema digestivo

Los alimentos crudos contienen gran cantidad de enzimas que apoyan la digestion pero, en general,
nuestra dieta no incluye alimentos crudos. Cuando cocinamos, las enzimas de la comida se destruyen y
nuestro cuerpo tiene que producirlas para poder digerir los alimentos. El suplemento Digestive Enzyme
de USANA ayudan a digerir las comidas de forma mas eficiente, y gracias a la espirulina que contiene, esta
- formula exclusiva también apoya los procesos naturales de eliminacion de toxinas del organismo.

e Digestion
ART#111 Cuando uno consume alimentos, como pan, carne y verduras, estos no se encuentran en la forma en
que el cuerpo puede utilizarlos como nutrientes, de modo que todos los alimentos y bebidas tienen que
transformarse en moléculas de nutrientes mas pequefias que puedan ser absorbidas y transportadas a las células del
organismo. La comida entra a la boca, y al ser masticada, se inicia un proceso quimico con las sustancias quimicas y las
enzimas de la saliva producidas por las glandulas salivales. Posteriormente, pasa por el eséfago hacia el estdmago, donde
el acido mata la mayoria de los microorganismos contaminantes y empieza a descomponer mecanica y quimicamente
una porcion de los alimentos. Como parte de ese proceso de digestion, el estémago desempefia tres tareas: empieza por
almacenar los alimentos y los liquidos deglutidos; después, mezcla los alimentos, liquidos y jugos digestivos producidos
por el mismo estémago y, por Gltimo, vuelca lentamente ese contenido en el intestino delgado.

Una vez que el estémago termina con estas tareas (en el ser humano normalmente en una o dos horas), los alimentos
pasan al intestino delgado, donde tiene lugar gran parte de la digestion y la absorcion. Aqui vuelve a mezclarse, ahora con
tres diferentes liquidos, la bilis —producida por el higado y almacenada en la vesicula, que emulsiona las grasas—, el jugo
pancreatico —secretado por el paAncreas—y las enzimas digestivas, secretadas por las membranas mucosas, que procesan
aln mas los azlicares y las proteinas.

La mezcla resultante recorre el intestino delgado, hasta llegar al intestino grueso. Ahi, algunos productos de dicha
descomposicion y ciertas moléculas complejas son digeridos y absorbidos. Los productos no digeribles (como la fibra
dietética) se mezclan con agua y productos de desecho y, concentrados en las heces, son excretados. Si las enzimas no
funcionan de manera Optima, la salud digestiva podria deteriorarse.

La importancia de las enzimas digestivas

Si bien los alimentos crudos contienen abundantes enzimas, lo cual podria ser importante para la salud humana, ;cuantos
de nosotros consumimos diariamente alimentos crudos? La dieta moderna contiene muchas menos enzimas porque los
alimentos se cocinan y procesan, de tal forma que desde el siglo pasado, muchos investigadores han afirmado que,
conforme envejecemos, esta pérdida de enzimas de la dieta puede ser uno de los principales factores relacionados con
deficiencias de salud.

Digestive Enzyme de USANA proporciona las enzimas suplementarias que nuestro cuerpo podria necesitar para
descomponer la celulosa (de frutas y verduras), las grasas, las proteinas, los carbohidratos y los almidones que consumimos
para que las células puedan aprovechar los macronutrientes.

Espirulina

Ademas de fomentar la salud del sistema digestivo, Digestive Enzyme de USANA apoya los procesos naturales de
desintoxicacion del organismo con espirulina, alga azulosa rica en nutrientes, que contiene clorofila, la cual facilita la
eliminacion de toxinas.*

La espirulina es un “stper alimento” en el que abundan los nutrientes; es rica en aminoécidos, vitaminas A, Cy E, y
vitaminas del complejo B, incluidas B12 y B6; contiene ademas fitonutrientes, y minerales, entre otros, magnesio, de los
cuales depende el higado, principal érgano de filtracion, para funcionar adecuadamente.*
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¢Por qué Digestive Enzyme de USANA?

Con el suplemento Digestive Enzyme de USANA se pueden
mantener niveles adecuados de enzimas para lograr una
maxima eficiencia. Este suplemento fue disefiado para favorecer
una digestion mas completa y una mayor absorcion de los
macronutrientes. La espirulina que se le agrega, hace que la
formula de USANA sea Unica en el sector de los suplementos.*
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*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de Farmacos y Alimentos. Este producto no tiene como fin diagnosticar, tratar, curar ni prevenir ninguna.
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