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* NutrimioN Bars = Crema de Cacahuate y Avena con Pasas

contienen proteina de soya.
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* NutriTioN Bars ~ son alimentos con un bajo indice glicémico

que le brindan energia continua todo el dia.

N BOCADILLO DELICIOSO Y SALUDABLE

NUTRITION BAR™ Son una benéfica fuente de
energfa en una deliciosa barra, ademds de contener
carbohidratos, proteinas y grasas saludables. NUTRITION
Bars™ se ofrece en deliciosos sabores de Crema de
Cacahuate o Avena con Pasas.

La NuTRITION Bar™ de Crema de Cacahuate con
una capa de chocolate y un centro de crema de cacahuate,
proporciona los beneficios de la soya. NUTRITION
Bar" de Crema de Cacahuate esté entre las barras
nutricionales mds deliciosas a su disposicién.

La deliciosa NUTRITION BAR™ de Avena con Pasas es
un bocadillo nutritivo, tan deliciosa como las galletas
hechas en casa e ideal para un estilo de vida activo.
Ofrece los muchos beneficios de la avena integral, el
salvado de avena y las pasas de ciruelas. Cada barra
es una exquisita fuente de fibra, sin ningdn tipo de
grasa “trans” y con un bajo indice glicémico para darle
energia y dejarle satisfecho a lo largo del dia, mientras
se mantiene ocupado.

LA PROTEINA DE SOYA

NuUTRITION BAR™ de Crema de Cacahuate o Avena con
Pasas contienen isoflavones producidos naturalmente.
Veinticinco gramos diarios de proteina de soya, como
parte de una dieta con un bajo contenido de grasas
saturadas y colesterol, pueden resultar benéficos para
su bienestar.

Una NUTRITION BaR™ de Crema de Cacahuate o
una de Avena con Pasas contienen 12 y 10 gramos de
proteina de soya de alta calidad respectivamente. La
proteina de soya es una proteina completa, con todos
los aminodcidos esenciales en proporciones 6ptimas y en
una forma altamente digerible.
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LOS FITONUTRIENTES DE SOYA

La proteina de soya en NUTRITION Bar™ de Crema
de Cacahuate o Avena con Pasas también contienen
una variedad de fitonutrientes. Estos compuestos
incluyen los inhibidores de proteasa, saponinas (con
actividad antioxidante manifestada) e isoflavones."
Otros nutrientes importantes en la soya incluyen los
fitoesteroles, los dcidos fendlicos y la lecitina.V

FORMULA CON UN BAJO

CONTENIDO GLICEMICO

Evite los antojos frecuentes y riesgos asociados
con una dieta de alto contenido glicémico.
NuTrITION BAR™ se ha formulado con un bajo
indice glicémico, proporcionando energia continua y
sintiéndose satisfecho a lo largo del dfa.

COMO USAR LAS NUTRITION BARS™

Para aquellos que no paran, asegurarse de un consumo
balanceado de nutrientes es tan fdcil como tener a mano
una deliciosa NUTRITION Bar™ le proporcionan un
balance conveniente, saludable y nutritivo.
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QUIEN LO USA.

MACRO-OPTIMIZADORES

MACRO-OPTIMIZADORES Y EL INDICE GLICEMICO
NuUTRITION BAR™ Crema de Cacahuate tienen un indice glicémico de 26.
NUTRITION BAR™ Avena con Pasas tienen un indice glicémico de 34.

tion bar

abor a Crema de Cacahuate

AN,
nutr|

Barras de proteina

Snack préctico y deliciose

naturales
Saborizantes y enduizantes totaimente

+ 10 gramos de proteina
+ No contiene guten’

ART% 230

o —
————

Barras de fibra sabor
avena con pasas

il

HIH
lii!i!l /,

it

¥

Contiene: 14 barras de 55 g cada una

ART# 232

NUTRITION BAR™
Avena con Pasas
INFORMACION NUTRIMENTAL

Tamafio de porcion: 1 barra (50 g)
Porciones por envase: 14
Cantidad Por 1009 Por porcion
Contenido energético 1428 kJ (340 keal) 724 kJ (170,5 kcal)
Proteinas 18¢g 9¢
Grasas (Lipidos) 5449 279

Del cual:

Grasa Saturada 08¢ 0449

Grasa Trans 0g 0g

Grasa Monoinsaturada 0,8 g 049

Grasa Poliir 169 08¢

Colesterol 0 mg 0mg
Carbohidratos
(Hidratos de carbono) 569 28¢g

Del cual:

Azlicar 32¢ 169

Fibra Dietética 69 39
Sodio 340 mg 170 mg
Potasio 510 mg 255 mg

NUTRITION BAR™
Crema de Cacahuate
INFORMACION NUTRIMENTAL

Tamafrio de porcion: 1 barra (39 g)
Porciones por envase: 14
Cantidad Por 100g Por porcion
Contenido energético 1718 kJ (410 keal) 670 kJ (160 kcal)
Proteinas 2569 109
Grasas (Lipidos) 12,89 59

Del cual:

Grasa Saturada 569 2,29

Grasa Monoinsaturada 3,3 g 13¢g

Grasa Poliinsaturada 2,3 g 09¢g

Grasa Trans 0g 0g

Colesterol 0mg 0 mg
Carbohidratos
(Hidratos de carbono) 48,79 19¢g

Del cual:

Azlicar 3859 159

Fibra Dietética 51¢g 29
Sodio 349 mg 135 mg
Potasio 333 mg 130 mg

COMA FRUTAS Y VERDURAS

ESTAS DECLARACIONES NO HAN SIDO EVALUADAS POR LA FDA DE LOS ESTADOS UNIDOS. ESTE PRODUCTO NO TIENE LA INTENCION DE

DIAGNOSTICAR, TRATAR, CURAR O PREVENIR CUALQUIER ENFERMEDAD.

ESTE PRODUCTO NO ES UN MEDICAMENTO. EL CONSUMO DE ESTE PRODUCTO ES RESPONSABILIDAD DE QUIEN LO RECOMIENDA Y DE
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